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ENSEMBLE SCOLAIRE SAINTE- ANNE 
DE SEBOURG 

Légende : 

Elu par les enfants Sans viande Nouveau 
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Menus du  9 Mars au 15  Mai 2020 PRODUIT LOCAL 

MENU  

VEGETARIEN 

PÂTISSERIE DU CHEF 

CHRONIQUES 

CULINAIRES 

Vos repas sont cuisinés chaque jour par votre chef API, Stéphanie et son équipe !  

lundi 09 mars mardi 10 mars jeudi 12 mars vendredi 13 mars lundi 06 avril mardi 07 avril jeudi 09 avril vendredi 10 avril

lundi 16 mars mardi 17 mars jeudi 19 mars vendredi 20 mars lundi 27 avril mardi 28 avril jeudi 30 avril vendredi 01 mai

lundi 23 mars mardi 24 mars jeudi 26 mars vendredi 27 mars lundi 04 mai mardi 05 mai jeudi 07 mai vendredi 08 mai

lundi 30 mars mardi 31 mars jeudi 02 avril vendredi 03 avril lundi 11 mai mardi 12 mai jeudi 14 mai vendredi 15 mai

CAROTTES AU CUMIN

FILET DE LIEU

AU BEURRE BLANC

OU CERVELAS OBERNOIS

RIZ AUX OIGNONS

PRINTANIERE DE LEGUMES

PETITS SUISSES

AUX FRUITS

FERIE

ŒUFS DURS

A LA MAYONNAISE

HAUT DE CUISSE DE POULET 

RÔTI AU THYM

OU POITRINE DE VEAU 

FARCIE

MACARONI

NAVETS CARAMELISES

CLEMENTINES

FERIE

CHAMPIGNONS

A LA BULGARE

SAUTE DE PORC

A LA FORESTIERE

OU NOISETTES DE BŒUF

A LA TOMATE

SEMOULE AU CURRY

CAROTTES AU JUS

TARTE AU CHOCOLAT

POTAGE AUX POIREAUX

QUICHE LORRAINE

OU SAUTE DE POULET

AU CURRY

CŒUR DE BLE

AUX PETITS LEGUMES

FEUILLE DE CHÊNE

BANANE

COCKTAIL DE SURIMI

ET AVOCAT

STEAK HACHE

AU MAROILLES

OU FALAFELS A LA TOMATE

FRITES FRAÎCHES

HARICOTS VERTS

LIEGEOIS AU CHOCOLAT

FEUILLETE AU FROMAGE

EMINCE DE DINDE

AUX EPICES MEXICAINES

OU MERGUEZ

SEMOULE A L'ORIENTALE

CONFIT DE LEGUMES

CAKE MARBRE

TOMATE MIMOSA

SAUTE DE PORC

AU SPECULOOS

OU FILET DE LIEU

AU CITRON

POMMES DE TERRE

AUX HERBES

PETITS POIS MIJOTES

DONUTS

SAUCISSON A L'AIL

AIGUILLETTES DE POULET

AU THYM

OU SAUCISSES FUMEES

FRITES FRAÎCHES

PUREE DE LEGUMES

CREME DESSERT

AU CHOCOLAT

LENTILLES A LA DIJONNAISE

BOULES DE BŒUF

A LA PROVENCALE

OU GALETTE VEGETALE 

SAUCE TOMATE

PENNE RIGATE

TIAN DE

LEGUMES DU SOLEIL

NECTARINE

SALADE VERTE

AUX MIETTES DE THON

GRATIN DE POISSON

AUX EPICES

OU STEAK HACHE DE VEAU

CŒUR DE BLE

EPINARDS A LA CREME

PETITS SUISSES SUCRES

SURIMI

SAUCE MAYONNAISE

JAMBON GRILLE

OU SAUTE DE POULET

AU CURRY

MACARONI

CHAMPIGNONS

A L'ECHALOTE

GAUFRE CHANTILLY

QUICHE AU FROMAGE

BŒUF AUX OLIVES

OU SAUCISSE DE TOULOUSE

SEMOULE AU CURCUMA

RATATOUILLE

PETITS SUISSES

AUX FRUITS

BETTERAVES AU MAÏS

FILET DE COLIN

AU BEURRE BLANC

OU TOMATE FARCIE

GRATIN DAUPHINOIS

PUREE DE POIS CASSES

MOUSSE AU CHOCOLAT

AU LAIT

REPAS DUCASSE

CERVELAS ET CORNICHONS

KEBAB - FRITES -SALADE

BEIGNET AU CHOCOLAT

CHAMPIGNONS

A LA CREME D'AIL

HACHIS PARMENTIER

OU FOIE DE BŒUF

SAUCE AUX OIGNONS

PUREE DE POMMES

DE TERRE

PETITS POIS AU THYM

MOUSSE NOIX DE COCO

BETTERAVES

A LA VINAIGRETTE D'AIL

STEAK HACHE AU MAROILLES

OU ANDOUILLETTE GRILLEE

FRITES FRAICHES MAISON

MELANGE DE SALADES

MOUSSE

AU CHOCOLAT NOIR

CAROTTES AUX OLIVES

GALETTE VEGETALE

SAUCE TOMATE

OU NUGGETS DE VOLAILLE

FRITES FRAÎCHES MAISON

GRATIN DE LEGUMES

ANANAS

PÂTE EN CROÛTE

ET CORNICHON

ESCALOPE DE DINDE

AUX CHAMPIGNONS DE PARIS

OU RÔTI DE PORC

SAUCE AU BLEU

POMMES BOULANGERES

GRATIN

DE CHOUX DE BRUXELLES

ABRICOTS AU SIROP

TOMATE AU THON

BOULES D'AGNEAU

FACON TAJINE

OU SAUTE DE VEAU

SAUCE MOUTARDE

FRITES FRAÎCHES MAISON

CAROTTES AU CUMIN

MOUSSE AU SPECULOOS

MAISON

MACEDOINE DE LEGUMES

OMELETTE AU FROMAGE

OU NOISETTES DE BŒUF 

SAUCE TOMATE

BOULGOUR

PIPERADE

COMPOTE DE POMMES

REPAS ITALIEN

LASAGNES MAISON - SALADE

TIRAMISU DU CHEF

CELERI AU CURRY

FILET DE COLIN

SAUCE HOLLANDAISE OU 

SAUCE AUX 3 FROMAGES

PENNE RIGATE

PIPERADE DE LEGUMES

CREME DESSERT PRALINEE

RENTREE

MACEDOINE DE LEGUMES

A LA MAYONNAISE

SAUTE DE POULET AU CURRY

OU CORDON BLEU

CŒUR DE BLE FACON PILAF

FONDUE DE POIREAUX

COMPOTE DE POMMES

SALADE VERTE

AUX DES DE FROMAGE

OMELETTE A LA CIBOULETTE

OU BOULES D'AGNEAU

AU CURRY

RIZ CREOLE

RATATOUILLE NICOISE

TARTE GANACHE

AUX DEUX CHOCOLATS

SALADE DE RADIS

SAUTE DE PORC

A LA DIJONNAISE

OU AIGUILLETTES

DE VOLAILLE

FRITES FRAÎCHES MAISON

FEUILLE DE CHÊNE

ROSES DES SABLES

ENDIVES VINAIGRETTE

TORTILLA ESPAGNOLE

AU FROMAGE

OU POULET-MERGUEZ

SEMOULE AUX RAISINS SECS

LEGUMES DE COUSCOUS

TARTE A LA PATATE DOUCE

SALADE DE LENTILLES

FILET DE HOKI PANE

OU RÔTI DE BŒUF

POMMES PERSILLEES

EPINARDS A LA CREME

FROMAGE BLANC

A LA CASSONADE

TERRINE DE LEGUMES

RÔTI DE DINDE

AUX EPICES MEXICAINES

OU AIGUILLETTES DE BLE

FRITES FRAÎCHES

BRUNOISE DE LEGUMES

LIEGEOIS VANILLE

ROULADE AUX OLIVES

ET CONDIMENTS

BŒUF STROGONOFF

OU CARBONARA

COQUILLETTES AU BEURRE

FEUILLE DE CHÊNE

FRAISES LOCALES

CELERI REMOULADE

FILET DE COLIN AU CITRON

OU NORMANDIN DE VEAU

FARFALLE

DUO DE CAROTTES AU JUS

ECLAIR A LA VANILLE

Pour les primaires et collégiens, retrouvez dans votre restaurant, en plus du menu du jour, un buffet d’entrées (crudités, charcuteries, entrées chaudes..),  

de fromages  et de desserts (yaourts variés, pâtisseries, corbeille de fruits, …)  


